2.uvtayn yia TTaoxaAivd kouAoupdkia atméd Tov Akn TTeTpeTlikn
https://www.youtube.com/watch?v=AnWhWXPtVmQ

AyamnToi @iAol Tou Kitchen Lab kaAwonABare oe £va akopn £me106dio.
AoiTtdv, KABe Yopd TToU TTNYAiveTe 0TO YOUPVO TIAIPVETE TO YWHAKI 0Ag Kdal
kabwg TdTe va eUyeTe TI viveTal, BAETTeETe Ta KouAoupdkia diTtAa Kai AéTe
"apdav Ba mapw dUo kouAoupdkial" TTaipveTe dUo kKouAoupdkia, Ta JuyileTe Kai
PeUYETE vIa va Ta Tieite Hadi ge Tov Kagé. ZAHepa gival n TeAeuTaia gopd Tou
ayopdlete Kouhoupdkia. EATiCw va pun pe piohoer kavévag goUpvog oTh
veIToVid ga¢ aAAd Ba oag dei§w TNV KaAUTEpN ouvTayn yia kouAoupdkia TTou
umtdpxouv. Eivalr mdpa oAU eUkoAo va Ta @TiaeTe He UAIKA TTou aiyoupa
€XETE OAOI OTO OTTITI 0ag, 0OTOTE Ao 'dw Kal épa Ba TpWTE HOVO KoUAoupdKia
OTITIKA.

Kai mape va ekivicoupe, mpwTta am'éAa, TpoBeppaivovrag 1o poUpvo
pag otoug 200 PpaBpolc oTov aépa. TéAcia. Kar dpe va eToipdooude To
peiyda yia Ta pmiokoTa pag. e éva pi€ep paloupe 150 ypapudpia {axapn,
150 ypappdpia pouTtupo Koppévo o KUPoug, ae Oeplokpaaia dwpaTiou,
XTUTTAUE PE TO OTEPO HEXP! VA ACTIPIOOUV Kal va appdTEéWouv KaAd via déka
Tepimou Aemttd. Eivar onpavTiké va XTumticoupe kaAd To poUTupo yia va
agppatéyel To peiypa. TTpoaBéToupe 25 ml pympavTi, 25 ml yaAa, To Uopa améd
éva TTopToKdAI, Hid KouTadAld Tou YAUKOU ekxUAIopa PpaviAiag A pia paviAivn.
‘Eva auyd, pia mpéla aAdTi, kai To Hio6 amd To ahevpi, Ta 250 ypappdpia. Ze
éva dAAo ptroA tpoaBéToupe 60 ml xupod TTopToKdAI, éva TETAPTO KOUTAAdKI
TOU YAUKOU payelpikf godd, kai £va TETAPTO KOUTAAAKI ToU YAUKOU UTTEIKIV.

AvakaTteUoule Kal pixvoupe aTo peiyda e To aAeUpl. XTuttdue pHéxp! va
evowpaTwOoUv kKaAd 6Aa Ta UAIKA o€ éva peiypua. Byaloupe To UtoA amo To
pifep ka1 TpoaBéToupe To UTTOAOITTO aAeUpl, avakaTelovTag e Hia omdTouAa
péEXp! va apxioel va ogiyyel. Kai petd, ouvexiCoupe pe 1o XEpl. Kdvoupe pia
CUun paAakn kai eumAaoTtn. H 0N pou yia Ta kouAoupdkia civai €Toiun aAAd
EXw AdN eToIpdoel dAho éva Cuudpt avTikaBioTwyvtac 50 ypappdpia aAelpr e
50 ypappdpia kakdo yia va Ta kavw dixXpwia-pepikd-omoTe ApOe n wpa va
TAdooupe Ta KouAoupdkia pag. MmopoUpe va Ta kdvoupe aTpOyyuAa,
mAe§o0dec Kal TOAAd akdpa. BdATe Tn pavTacia oag va douAéWel Kai
dnpioupynaTe umépoxa ax£dia. AUTA gival n mio eUtAaoth CUun yia
KouAoupdkia. MTropoUpe akopa va XpnoiHoTIoINGoUHE Kal TIC dUo yeUoelg A Thv
kaBepia EexwpioTd. TomoBOeToUPE Ta KouAoupdKia TTdvw o€ pia AadokoAAd, ae


https://www.youtube.com/watch?v=AnWhWXPtVmQ

éva pnxo6 Tayi poUpvou. Me éva mivéAo aAcipoupe Ta KouAoupdKia pag pe évav
KPOKO TIOU TOV £XOUHE apaiwael Pe Hia KoutaAld Tng gouTag vepo.

To TpWTO Hou Taydki He Ta UTTIOKOTA gival £Toipo, ©a 1o PAAw oTo YoUpvo Kai
Od To YyRow via €ikool AeTTTd aAAd Ba ouvexiow va OTIAXVW UTTIIOKOTA, TTPETTEI
va eTIaEw KI dAAa Tayid yia oag, omoTe HOAIG gival 6Aa éToipa Oa oag deifw T
KAvape.

Ta kouAoupdkia pou civar étoipal Eipar mapa oAU xapoupevog yiaTti épTiala
TOAU €UTTdpoUaiaoTa KOUAOUPAKIA Kal TTevTavooTipd. EidaTe mdoo eUkoAo civai
va Ta eTIaeTe, YTTOPEITE va Toug dWaeTe O,TI oXAKUA oag apéacl, ival TTdpa
oAU vooTIla, Kal 6Tav Aéw OTI €ival vooTIHa TO evvouw.

Nail Mnv exdoeTe va kdveTe subscribe oTo kavdAi, punv {exdoTe va kaveTte
Ta comments ané kdTw, like, share, pavrepol oTo emdpevd pag emeioddio,
vela oag!



